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CONCORSO REGIONALE 

 

“A PIEDI NUDI” 

 

 ABEBE BIKILA 

 

A. S. 2019 – 2020 

 

 
PREMESSA 

 

L’ACSI (Associazione di Cultura Sport e tempo libero), Ente di Promozione Sportiva riconosciuto 

dal CONI, di cui nel 2020 ricorrono i 60 anni dalla nascita, indice ed organizza, in collaborazione 

con il MIUR Regione Lazio, il Concorso Regionale scolastico “A Piedi Nudi” Abebe Bikila. 

Abebe Bikila è stato il primo maratoneta etiope a vincere la medaglia d’oro nella storia delle 

olimpiadi. Questo avvenne il 10 settembre 1960 a Roma. 

La Maratona partì sotto il Campidoglio alle ore 17:00 e Bikila arrivò al traguardo dopo 2h15’16”, 

conquistando il nuovo record del mondo sulla distanza. 

La particolarità della sua storia e della sua impresa è che corse l’intera distanza a piedi nudi. 

Il tracciato della maratona olimpica si sviluppava attraverso piazza Venezia, Via dei Fori Imperiali, 

il Colosseo, Via di San Gregorio, Viale delle Terme di Caracalla, Via Cristoforo Colombo fino 

all’altezza di Vitinia, per poi tornare indietro, imboccare il Raccordo anulare fino all’incrocio con 

Via Appia Antica, tutta l’Appia Antica fino al Circo Massimo per poi concludersi ai piedi dell’Arco 

di Costantino. 

Quattro anni dopo, a Tokio, conquistò il traguardo segnando il primato del mondo di 2h12’, stavolta 

indossando le scarpe. 

La storia di Bikila venne segnata da un grave incidente stradale nel 1969 nel quale perde l’uso delle 

gambe. A seguito della paralisi, si cimentò in altri sport, come il Tiro con l’Arco o la corsa su slitte 

trainate da cani. Fu il primo atleta importante a cimentarsi in competizioni agonistiche in seguito 

alla sua disabilità. 

Nel 1972 venne invitato alle Olimpiadi di Monaco e al suo ingresso nello Stadio, sulla sedia a 

rotelle, tutti gli spettatori si alzarono in piedi ad applaudirlo. 

Nel 1973 perse la vita a causa di un’emorragia cerebrale. 

Al campione sono stati dedicati numerosi libri e, nel 2009, anche una pellicola, “The Athlete”. 

Alla Maratona di New York ogni anno viene assegnato il premio “Abebe Bikila” all’atleta che 

nell’arco dei dodici mesi si è maggiormente distinto. 
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Art 1.  - Finalità del Concorso 

 

Il Concorso regionale “A piedi nudi” - Abebe Bikila si prefigge di sviluppare le conoscenze storico 

culturali del periodo del boom economico italiano, legato in particolare alle Olimpiadi di Roma 

1960. Contemporaneamente, intende evidenziare la figura dell’atleta etiope Abebe Bikila, vincitore 

della Maratona Olimpica di Roma ’60, prima medaglia nella storia delle Olimpiadi per il continente 

africano. Attraverso l’approfondimento della storia sportiva ed umana del campione, si potranno 

sviluppare i valori dello sport e della sua vita data la peculiarità di sportivo proveniente da un paese 

del cosiddetto terzo mondo, ma già all’epoca indipendente. 

 

 

Art. 2. – Destinatari 

 

Il concorso è rivolto agli studenti e studentesse delle istituzioni scolastiche del Lazio primarie 

(classi IV e V) e secondarie di I e II grado, statali e paritarie, che potranno partecipare con piena 

autonomia espressiva all’iniziativa, sia come classi che individualmente. La suddetta partecipazione 

è legata all’adesione alla manifestazione sportiva “Roma Appia Run” in programma domenica 19 

aprile allo Stadio delle Terme di Caracalla. Le classi potranno iscriversi alla camminata non 

competitiva di km. 5 con partenza alle ore 9,00 gratuitamente per gli alunni e a costo agevolato per i 

genitori e/o i familiari. A ogni iscritto sarà consegnata una sacca e una maglia ricordo della 

manifestazione. Per qualsiasi informazione si può consultare il  sito www.appiarun.it. 

 

 

Art. 3 – Tipologia di elaborati ammessi al concorso 

 

Scuola Primaria. Si richiede la produzione di un elaborato di tipo figurativo realizzato con 

tecniche grafo-pittoriche a scelta in cui si dovrà rappresentare la figura umana e sportiva di Abebe 

Bikila, ponendo in risalto la Città di Roma e, in particolare l’Appia Antica, teatro dell’impresa 

Olimpica del Campione. Il supporto, di formato a scelta, può essere di qualsiasi tipo: carta, 

cartoncino, tela, legno, metallo, ecc.  

 

Scuola Secondaria di primo grado. Si richiede la produzione di un testo letterario (racconto 

realistico, fantastico, diario, lettera, poesia) fino ad un massimo di tre cartelle (9000 battute 

compresi gli spazi). Il testo dovrà incentrarsi sulla figura agonistica ed umana di Abebe Bikila, 

tenendo in debita considerazione il contesto socio culturale dell’epoca. 

 

Scuola Secondaria di secondo grado. Si richiede la produzione di un testo letterario (racconto 

realistico, fantastico, diario, lettera, poesia) o di prodotti multimediali  (video, canzoni, spot fino ad  

 

mailto:acsi@acsi.it


 

 

 

 

  

Associazione Nazionale di Promozione Sociale  
(Iscritta al Registro Nazionale ai sensi della Legge n.383/2000) 

 

Ente Nazionale con Finalità Assistenziali  

(Riconosciuto dal Ministero dell’Interno decreto n.559/c5730/12000/a) 

 

Associazione di Cultura Sport e Tempo Libero 
     1960 – 2020  sessanta anni di sport per tutti 
 

         Direzione Nazionale   
 

 

 

 

 
Via Montecatini, 5   00186 – Roma     Tel. 06/6990498    Fax. 06/6794632     

www.acsi.it  -   acsi@acsi.it – info@acsi.it 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

un massimo di 3 minuti) che sviluppino la figura di Abebe Bikila attraverso uno o più dei seguenti 

elementi:  

- le Olimpiadi di Roma 1960 e la Maratona; 

- l’Africa, in particolare l’Etiopia; 

- l’Appia Antica; 

- la disabilità. 

 

Gli studenti frequentati gli Istituti a indirizzo artistico potranno altresì partecipare realizzando 

elaborati (disegni, manifesti, collage realizzati con ogni strumento o tecnica, riproduzioni plastico-

scultoree a libera grandezza) o prodotti multimediali  (video, canzoni, spot fino ad un massimo di 3 

minuti) che considerino uno o più degli elementi sopraindicati. 

 

 

Art. 4 – Iscrizioni e termine della presentazione degli elaborati 

 

Gli elaborati, accompagnati da una scheda tecnica, che si allega, esplicativa del lavoro contenente 

sia i dati anagrafici dei partecipanti, sia i dati della scuola di appartenenza, dovranno pervenire 

tramite posta o consegna a mano presso la sede ACSI Via Montecatini n. 5 - Roma entro e non oltre 

venerdì 8 maggio 2020. Il materiale in concorso non verrà restituito. 

 

 

 

Art. 5 – Commissione esaminatrice 

 

Gli elaborati letterari e artistici saranno valutati da una commissione composta da rappresentanti 

indicati dal soggetto proponente. Il giudizio della commissione è insindacabile e inappellabile.  

 

 

Art. 6 – Valutazione e premiazione 

 

Saranno premiate le classi che avranno affrontato in maniera significativa, originale e creativa i 

contenuti oggetti del bando. La giuria si riserva la possibilità di istituire premi speciali per eventuali 

elaborati particolarmente significativi. 

 

Scuola Primaria: saranno premiati tre elaborati  con buoni spesa in materiale sportivo. 

 

 

Scuola Secondaria di primo grado: saranno premiati tre elaborati con buoni spesa in materiale 

sportivo. 
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Scuola Secondaria di secondo grado:  

 

elaborato letterario: saranno premiati tre elaborati con buoni spesa in materiale sportivo; 

elaborato artistico: saranno premiati tre elaborati con buoni spesa in materiale sportivo. 

 

Gli organizzatori daranno comunicazione alle classi vincitrici a mezzo posta elettronica e via 

telefono, rispettivamente all’indirizzo mail e al telefono indicati nella scheda tecnica accompagnata 

all’elaborato, informando altresì del luogo e della data della premiazione che avverrà entro il 

termine dell’attività didattica annuale. 

 

 

Art. 7 – Esclusioni dal concorso 

 

La partecipazione al concorso implica l’accettazione di tutte le norme del presente regolamento. La 

mancata osservazione del regolamento comporterà automaticamente l’esclusione dallo stesso. 

 

 
 

         Il Presidente Nazionale 
                          Antonino Viti 
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